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питание»
1.в.

2025 г

МЕНЮ 1 неделя 5 день
Наименование ВЫХОД,

г.
Белки,

Г.

ЗАВТРАК (7-11 ЛЕТ)

у{тербод с сыром
Кашагречневаямолочная жидкая с

маслом сливочным
ейный напиток

Уатонна езнойобогащенныймикр.
ф кты свеж ис

Итогозавт јак:
ОБЕ

Салатиз свеклы отварнойс маслом
ОСТИТеЛЬЕЫМ
Рассольникс птицейи сметаной
Печень, т шенная в со се
Мака онные изделия отва ные

[сель из ку аги
Б тон на езноЙобогащенныймикр.
ХДебржано-ПШС>ПИЧНЫЙобогащснный

Истогообед:
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7-11 ЛЕТ
60

200/10/10

150

20

40

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
алат из свеклы сугварнойс маслом
астительньлл
ассольник с птицейи сметаной
.чень, т шенная в соусе

jV
ака онные изделия отва

Кудельиз кураги
свежие

он нарезнойобогащенныймикр.
Хјгебртикано-пгпеничныйобогащенный
мЙк
рндитерскиеизделия
рлоко в индивидуальнойупаковке

И'гогокомплсксный обе
В)ведующий производством

250/10/10

180

180

100

20

40

35

200

8,70

4,93

1,57

1 7,64

0,86

2,70

5,64

2.65

26,38

12-18

l,01

5,00
12,3-1

6.30

25

0,98

36,67

“}Киры,
г.

6,53

1,12

0,61

0,30

6,96

5,05

5,50

4,79

0,35

27,63

5,74

6,84

5,58

0,30

С),49

0,35

3,16

5,00

38,91

У г-ды

4,58

23,85

14,87

0,30

75,01

14,10

8,10

33,70
27,78
8,57

6,96

115,23

6,62

8,10
36,()4

27,78

0,30

8,57

6,96

8,06

156,53

Энерг.
цен., г.

117,00

265,00

87,92

47,00

581,20

68,89

115,90

63,00
205,60
116,17
70,33

81,58

821,47

98 ,45

128,10
63,00

223,18

116,17

47,00

70,33

81,58

108,00

1142,22


		2025-01-10T15:57:37+0300
	Чурсина С.А., директор ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга




