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11 классов общеобразовательныхучрежденийза счет средствбюджетаСанкт-Петербурга
1 день

Приемпищи, наименование блюда

Обед
Салат из квашеной капусты с маслом растительным

Супкартофельныйс бобовымии птицей
Биточки рубленыеиз птицы
Каша гречневая рассыпчатая
Сок фруктовый
Фруктысвежие
Батон нарезнойобогащенныймикронугриентами
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Кондитерскиеизделия

Молоко в индивидуальнойупаковке

Итого за п ием пищи:

2 день

Обед
Салат из свежих помидорови горошкаконс.с маслом раст.

Борщсо свежей капустой.картофелем, говядинойи сметаной

Тефтелирыбные
Пюрекартофельное
Компот из смеси сухофруктов
Йогурт2,5% жирности
Батон нарезнойобогащенныймикронутриентами
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Кондитерскиеизделия

Итого за п ием пищи:

Пищевые вещества
Масса

порции, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Всего за день:

тк
2010

2010

2010

тк
тк
ТК

тк
тк

Всего

22

76/252

245

335

211

ТК 199

ТК N2 197

ТК М 198

ТК 083

ленк:

lOO

250/10

100

180

180

100

20

40

35

200

1215

100

250/10/10

100

180

180

125

20

40

40

1055

1,00

10,90

8,40

0,90

0,40

1,25

2,65

0,98

5,80

37,92

37,92

1,77

6,20

11,33

3,91

0,41

3,50

2,65

0,60

31,62

31,62

3,17

6,74

12,90

7,15

0,18

0,40

0,49

0,35

3,16

5,00

39,54

39,54

2,37

5,61

12,14

7,62

0,09

3,13

0,49

0,35

3,92

35,72

35,72

5,74

17,35

12,04

39,00

18,18

9,80

8,57

16,96

18,06

9,60.

155,30

155,30

5,38

16,80

13,94

26,47

26,81

5,64

8,57

16,96

29,00

149,57

149,57

Энергетическа
я ценность,

ккал

56,06

176,15

180,00

239,45

77,40

47,00

70,33

81,58

106,41

108,00

1142,38

1142,38

83,10

145,89

211,73

176,75

110,43

70,64

70,33

81,58

140,02

1090,47

1090,47



З день
Обед

201
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тк
тк
ТК
ТК
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Всего за день:

тк
2010

2010

2010

тк
тк
тк
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Всего за день:

2017

2010

2010

2010

тк
тк
тк
тк
тк
тк

Всего за день:

70/2

94/307

212

ТК 201
ТКм 197
ТКм 198

ТК N2 206

ТК М 217

112

98/228

309

442

ТК 199

ТК N2 197
ТКм 198

ТК 083

52
89/307

261
331

216

тк 203

ТК » 197
ТК 198

ТК N2 206

ТК м 217

Огурецсоленый кусочком

Супкрестьянскийс крупой, птицейи сметаной
Плов со свининой
Напиток из плодов шиповника
Фруктысвежие
Батон на езнойобогащенныймик о иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами

Кондитеские изделия
Молоко в индивидуальнойупаковке

Итого за п ием пищи:

4 день
Обед

Салат ”Яркий”из св. капусты с кукурузойи маслом

растительным
С п ка то ельныйск пой и ыбой
Ра из птицы
Сок ктовый

Йогурт2,5% жирности
Батон на езнойобогащенныймик иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами
Кондитеские изделия

Итого за п ием пищи:

5 день
Обед

Салат из свеклы отварнойс маслом растительным
Рассольник с птицейи сметаной
Печень, енная в со се

Мака онные изделия отва ные
Кисель из аги

Ф кты свежие
Батон на езнойобогащенныймик о иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами

Кондитерскиеизделия
Молоко в индивидуальнойупаковке

Итого за п ием пищи:

100

250/10/10

280
180

100

20

40

35

200

1225

100

250/20

280
180

125

20

40

40

1055

100

250/10/10

180

180

100

20

40
35

200

1225

0,80

6,80

17,93

0,29

0,80

1,25

2,65

0,98

5,80

37,30

37,30

1,15

6,46

15,45

0,90

3,50

1,25

2,65

0,60

31,96

31,96

1,01

5,00

12,34

6,30

0,94

0,40
1,25

2,65

0,98

5,80

36,67

36,67

0,10

8,59

20,55
0,13

0,20

0,49

0,35

3,16

5,00

38,57

38,57

6,70

3,05

18,07

0,18

3,13

0,49

0,35

3,92

35,89

35,89

5,74

6,84
11,40

5,58

0,05

0,30

0,49

0,35

3,16

5,00

38,91

38,91

16,40

52,36

7,50

8,57

16,96

18,06

9,60

150,15

150,15

10,45

25,60

35,64
18,18

5,64

8,57

16,96

29,00

150,04

150,04

6,62

14,50

8,10

36,04

27,78
10,30

8,57

16,96

18,06

9,60

156,53

156,53

13,00

182,50

467,97
79,47

38,00

70,33

81,58
106,41

108,00

1147,26

1147,26

92,32

392,30
77,40

70,64

70,33

81,58

140,02

1073,59

1073,59

98,45

128,10

163,00

223,18

116,17

47,00
70,33

81,58
106,41

108,00

1142,22

1142,22
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тк
тк
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Всего за день:
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2010
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2010
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тк
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Всего за день:

2011
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тк
тк
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Всего за день:

41

311
222

221

ТК N2 200

ТКм 197
ТК 198

ТК 077

40

98/228

273
350

442

ТК N2 199

ТКм 197
ТК м 198

тк ЛГ2 206

70/2

80

243

335

215

ТК N2 205

ТКм 197
ТКМ 198

ТК 083

ТКМ 217

6 день
Обед

Салат витаминный (1-й ва иант)
С п-лапша домашняя с птицей
Плов из птицы
Напиток апельсиновый
Ва шка с тво огом
Ф укты свежие
Батон на езнойобогащенныймик о иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами
Сок уктовыйв индивидуальнойпаковке

Итого за п ием пищи:

Салат из квашеной ка сты с маслом

Супкартофельныйс крупойи рыбой
Котлеты, биточки (особые)

Овощи шеные
Сок овый

Йогурт2,5% жирности
Батон на езнойобогащенныймик о

7 день
Обед

астительным

иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами
Кондитеские изделия

Итого за п ием пищи:

О ец соленый сочком
Бо щ сиби ский со сметаной
З азы ыбные убленые
Пю е ка то ельное

8 день
Обед

Напиток из клюквы, п оте той с саха ом

Фруктысвежие
Батон на езнойобогащенныймик о иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами
Кондитеские изделия
Молоко в индивидуальнойупаковке

Итого за прием пищи:

250/20

280
180

75

20

40

200

1265

100

250/20

100

180
180

125

20

40

35

1050

100

250/15

100

180
180

100

50

40

40

200

1250

0,90

3,17

15,70

0,20

4,10

0,40

1,25

2,65

1,00

29,37

29,37

1,00

15,10

3,16

0,90

3,50

2,65

0,98

35,00

35,00

0,80

5,07

12,07

3,91
0,07

0,90

3,75

2,65

0,60

5,80

35,62

35,62

2,40

3,95

17,01

0,04

4,30

0,40

0,49

0,35

0,20

29,14

29,14

3,17

3,05

13,10

9,79

0,18

3,13

0,49

0,35

3,16

36,42

36,42

0,10

7,84

10,27

7,62

0,05

0,20

1,45

0,35

3,92

5,00

36,80

36,80

7,68

13,01

38,10
9,60

30,90
9,80

8,57

16,96

20,20

154,82

154,82

5,74

25,60

14,37

31,40
18,18

5,64

8,57

16,96

18,06

144,52

144,52

1,70
22,52
14,66

26,47

22,34
8,10

25,70
16,96

29,00

9,60

177,05

177,05

77,39
101,83

355,20

4(),52
154,44

47,00
70,33

81,58

86,00

1014,29

1014,29

56,06

149,00

276,18

176,59

77,40

70,64
70,33

81,58

106,41

1064,19

1064,19

13,00

201,80

176,75

87,75

43,00

131,00
81,58

140,02

108,00

1165,34

1165,34
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2010

2010

2010

ттк
тк
тк
тк
ТК

Всего за день:

2010

2010

2017

2010

тк
тк
тк
тк
тк

Всего за день:

2010

2010

2017

2010

тк
тк
тк
тк
тк

Всего за день:

52

95/252

315

326

213

ТК 199

ТК 197
ТК 198

ТК N2 206

41

91/307

259

442

ТК N2 200

ТК 197
ТК 198

ТК 083

ТК м 217

51

107/252

262

323
212

ТК 199

ТК 197
ТК 198

ТК 206

9 день
Обед

Салат из свеклы отварнойс маслом растительным
С п из овощейс говядинойи сметаной
Биточки рубленыеиз птицы
Рис п ипущенный
Кисель из плодов или ягод свежих

Йогурт2,5% жирности
Батон на езнойобогащенныймик о иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами
Кондитеские изделия

Итого за прием пищи:

10 день
Обед

Салат витаминный (1-й вариант)
Рассольник ленин адскийс птицейи сметаной
Жа кое по-домашнему со свининой
Сок ктовый

Фруктысвежие
Батон на езнойобогащенныймик о иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныйми о иентами
Кондитеские изделия
Молоко в индивидуальнойупаковке

Итого за прием пищи:

Вине ет овощной
С п с к упойи говядиной
Се дце в со се

Каша ечневая ассыпчатая
Напиток из плодов шиповника
Йо т жи ности
Батон на езнойобогащенныймик о

11 день
Обед

иентами
Хлеб жано-пшеничный обогащенныйми о иентами
Кондитерскиеизделия

Итого за прием пищи:

100

250/10/10

100

180

180

125

20

40

35

1050

100

250/10/10

280
180

100

50

40

40

200

1260

100

250/10
100

180

180

125

20

40

35

1040

1,01

7,20

10,90

5,10

0,10

3,50

1,25

2,65

0,98

32,69

32,69

0,90

5,00

14,41

0,90

0,40

3,75

2,65

0,60

5,80

34,41

4,88

8,40

0,29

3,50
1,25

2,65

0,98

34,76

34,76

5,74

7,01
12,90

4,66

0,10

3,13

0,49

0,35

3,16

37,54

37,54

2,40

6,94

17,50

0,18

0,40

1,45

0,35

3,92

5,00

38,14
38,14

7,20

6,80

7,48

7,15

0,13

3,13

0,49

0,35

3,16

35,89

35,89

6,62

10,20

12,04

38,10

29,49

5,64

8,57

16,96

18,06

145,68

145,68

7,68

18,10

37,10
18,18

9,80

25,70
16,96

29,00
9,60

172,12
172,12

6,69

20,79
5,00

39,00
19,00

5,64

8,57

16,96

18,06

139,71

139,71

98,45

131,50

180,00

225,40

105,96

70,64

70,33

81,58

1070,27

1070,27

77,39

186,90

367,25

77,40

47,00

131,00

81,58

140,02

108,00

1216,54

1216,54

97,83

201,36
118,11

239,45

79,47

70,64
70,33

81,58

106,41

1065,18

1065,18



2017

2010

2016

2010

тк
тк
тк
тк
ТК

71

84/307

263
331
223

ТКм 197
ТКМ 198

ТК 008

ТК 077

Помидо свежий сочком
Щи из свежей ка сты с ка то
Рыба, запеченная в омлете
Мака онные изделия отва ные
Напиток яблочный

12 день
Обед

елем, птицейи сметаной

иентамиБатон на езнойобогащенныймик о

Хлеб жано-пшеничный обогащенныймик о иентами
Кондите ские изделия
Сок ктовый в индиви альной упаковке

Итого за п ием пищи:

100

250/10/10

100
180

180

50

40

зо
200

1150

Всего за день:
Итого за 12 дней:
С еднее значение за период:

1,10

3,27

13,85

6,30

0,09

3,75

2,65

0,45

1,00

32,46

32,46

409,78

34,15

0,20

7,96

10,80

5,58

0,09

0,35

2,94

0,20

29,57

29,57

432,13
36,01

3,80

7,30

3,34

36,04
1 1,20
25,70
16,96

21,75
20,20

146,29

146,29

1841,78

153,48

21,78

134,80

166,29

223,18

47,09

131,00

81,58
105,01

86,00

996,74

996,74

13188,46
1099,04

Допускаютсяотклонения в случаях сбоев поставки в наименованиях по фруктам, овощам и напиткам.

Присоставлении меню использована следующаялитература:
1. Сборникметодических рекомендацийпо организации питания детейи подростковв учреждениях образованияСанкт-

Петербурга, СПб.: Речь, 201Ог.
2.Сборник рецептур на продукцию для обучающихсяво всех образовательныхучреждениях

/
под редакциейМ.П.

Могильного и В.А. Тутельяна.-М.:Делиплюс, 2017г.
З. Сборникрецептур на продукцию для обучающихсяво всех образовательныхучреждениях

/
под редакциейМ.П.

Могильного и В.А. Тутельяна.-М.:Делипринт, 2011г.
4. Сборникрецептур на продукциюдля питания детейв дошкольныхобразовательныхорганизациях, под ред.

Могильного М.П., ТутельянаВ.А.- М.:ДеЛиплюс, 2016г.
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